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Al Personale Docentee AT A
Al Genitori e agli studenti
All’Albo

OGGETTO: D.Lgs. 81/2008.
Miglioramento della sicurezza e della salute dei lavoratori sui luoghi di lavoro:
indicazioni attuative.

Le indicazioni e prescrizioni che seguono sono finalizzate all’organizzazione di un “sistema di
sicurezza” cosi come previsto dalla normativa in vigore.

1) L’attivita ordinaria.

L’attivita ordinaria che si svolge nella scuola in generale, se eseguita con normale diligenza, non
comporta rischi particolari per la sicurezza e la salute degli operatori e degli allievi. Condizione
essenziale, pero, per mantenere un buon livello di sicurezza € 1’uso corretto e prudente delle strutture,
delle suppellettili e degli impianti, nel rispetto della segnaletica e della cartellonistica esposta, anche in
riferimento ad eventuali limitazioni d’uso di una parte dell’edificio.

A ci0 sono invitati tutti gli utenti del servizio scolastico e vigilera il personale docente e non docente.

I docenti, specie quelli di educazione fisica, sono invitati a segnalare ai loro studenti i pericoli ed i
rischi derivanti dall’attivita fisica, fornendo tutte le volte le istruzioni opportune.

2) La prevenzione del rischio d’incendio.

Speciale attenzione deve essere prestata alla prevenzione del rischio d’incendio, evento infrequente
nella scuola, ma potenzialmente catastrofico.

Percio ¢ fatto obbligo a tutti di rispettare rigorosamente il divieto di fumo segnalato da appositi
cartelli.

E’ fatto obbligo a tutti di usare gli apparecchi elettrici rispettando le prescritte modalita d’uso.

E’ vietato usare fiamme libere, se non nei laboratori attrezzati, quando ¢ indispensabile, e per le
operazioni espressamente programmate.

E’ vietato gettare mozziconi accesi, fiammiferi o altro materiale incandescente nei cestini dei
rifiuti, sul pavimento e in prossimita degli arredi.

E’ vietato accumulare rifiuti o materiali combustibili nei ripostigli e nei locali di sgombero.

E’ vietato fare un uso improprio degli interruttori e delle prese della corrente elettrica, o di collegarvi
apparecchi elettrici personali di qualsiasi natura.

E’ vietato ingombrare con suppellettili o altri ostacoli le vie di fuga per I’Evacuazione Rapida, nonché
bloccare 1’apertura delle uscite di sicurezza.

E’ opportuno tenere chiuse le porte resistenti al fuoco.




3) Il rischio d’infortunio negli intervalli dell’attivita didattica.

Anche nell’attivita scolastica ordinaria ¢ necessario evidenziare alcune situazioni che possono
provocare infortuni, se I’attivita stessa non si svolge in forma ordinata e nel rispetto delle disposizioni
impartite.

In particolare il rischio d’infortunio risulta piu possibile:

4)

- nelle aree di pertinenza della scuola, esterne o interne, soprattutto prima dell’inizio e alla
conclusione delle attivita;

- negli spazi comuni all’interno dell’edificio (corridoi, scale, ecc.), durante 1’ingresso e l’uscita
degli allievi all’inizio e al termine delle lezioni;

- durante gli spostamenti delle classi da un’aula all’altra, per svolgere particolari attivita
didattiche (palestre, laboratori, ecc.);

- durante I’intervallo per la ricreazione, tra la prima e la seconda parte delle lezioni;

- al termine di ciascuna lezione, quando i docenti si alternano.

Le misure di prevenzione adottate.

Per prevenire il rischio d’infortunio nelle suddette situazioni, sono state adottate queste misure

- Duso_delle aree esterne di pertinenza (parcheggio, cortile) ¢ regolamentato, anche
mediante apposita segnaletica, in modo da riservare ai pedoni degli spazi vietati al
passaggio e alla sosta degli autoveicoli e dei motoveicoli; il personale, gli allievi e tutti gli
utenti sono tenuti a rispettare tali disposizioni e la segnaletica: il personale ¢ invitato a
collaborare per reprimere eventuali comportamenti pericolosi;

- I’ingresso degli allievi all’inizio, e 1’uscita al termine delle attivita sono stati regolamentati in
modo da evitare la calca negli spazi comuni; il personale ¢ invitato a vigilare nelle forme
specificamente indicate nelle disposizioni di servizio;

- gli spostamenti delle classi da un’aula all’altra debbono avvenire sempre sotto la vigilanza del
docente o di altro personale chiamato a sostituirlo;

- lo svolgimento della ricreazione ¢ stato regolamentato con apposite disposizioni di servizio, sia
per quanto attiene agli spazi ad essa riservati, sia per quanto attiene alla vigilanza; I’alternarsi
dei docenti nelle classi deve avvenire senza interruzione della vigilanza, che, all’occorrenza,
sara momentaneamente svolta dal personale non docente presente nei corridoi.

5) Il rischio d’infortunio durante I’educazione fisica.

Rischi specifici d’infortunio sono presenti durante lo svolgimento dell’educazione fisica, anche in
relazione alle difficolta proprie di ciascun esercizio e all’uso di attrezzi.

I docenti percio adegueranno gli esercizi all’etd e alle caratteristiche individuali degli allievi;
controlleranno gli attrezzi e 1 dispositivi di protezione collettiva e individuale eventualmente
necessari; impartiranno preventivamente tutte le istruzioni necessarie per una corretta esecuzione.
Gli allievi debbono eseguire solo gli esercizi programmati e secondo le istruzioni ricevute.

Il personale non docente addetto collaborera coi docenti per il controllo, anche igienico, dei locali
e delle attrezzature.

Durante Dattivita di educazione fisica, ai fini della sicurezza, gli allievi sono equiparati ai
lavoratori ed hanno 1’obbligo di osservare le disposizioni di cui al successivo punto 10 ed il
regolamento apposito.



6) Le esercitazioni in laboratorio.

Rischi specifici per la salute e la sicurezza delle persone possono insorgere anche durante le
attivita didattiche svolte nei laboratori, in relazione alla natura delle esercitazioni, alla pericolosita
delle apparecchiature e dei materiali usati e all’eventuale esposizione ad agenti fisici, chimici e
biologici.

Al riguardo ¢ necessario ricordare che, ai sensi del D.M. Pubblica Istruzione 29 settembre 1998, n.
382, “le attivita svolte nei laboratori.., hanno istituzionalmente carattere dimostrativo -didattico”.
Pertanto, anche nei casi in cui gli allievi sono chiamati ad operare direttamente, tutte le operazioni
debbono svolgersi sempre sotto la guida e la vigilanza dei docenti e dei loro collaboratori.

L’uso di ogni laboratorio ¢ specificatamente regolamentato, con particolare riferimento alla
prevenzione e protezione contro I’incendio e all’eventuale presenza di prodotti o rifiuti pericolosi.

Gli allievi sono invitati a prendere visione delle norme d’uso affisse all’ingresso dei singoli
laboratori e della cartellonistica esposta e ad osservare scrupolosamente le prescrizioni e i divieti,
chiedendo ai docenti o ai collaboratori tecnici eventuali chiarimenti in merito.

L’attivita di ciascun laboratorio viene programmata a cura del docente preposto.

I docenti, in collaborazione col personale addetto, controlleranno il regolare funzionamento delle
apparecchiature prima dell’uso e illustreranno agli allievi i rischi specifici che possono derivarne;
controlleranno 1’efficienza dei dispositivi di protezione collettiva ed individuale,

esigendone D’effettivo uso, ove necessario; daranno agli allievi le istruzioni per la corretta
esecuzione delle operazioni.

Gli allievi debbono osservare le disposizioni ricevute, rispettare le indicazioni della segnaletica,
astenersi da operazioni non espressivamente previste, comunicare immediatamente al personale
addetto eventuali anomalie nel funzionamento delle attrezzature.

L’accesso ai laboratori ¢ vietato al personale non addetto e agli allievi non accompagnati dal
personale incaricato.

Durante I’attivita in laboratorio, ai fini della sicurezza, gli allievi sono equiparati ai lavoratori ed
hanno 1’obbligo di osservare le disposizioni di cui al successivo punto 10.

7) Il lavoro ai videoterminali (VDT)

Per ridurre 1’affaticamento e i rischi della vista ¢ necessario:

- eliminare o schermare le superfici lisce e riflettenti nell’ambiente di lavoro;

- orientare il VDT in modo da non avere sorgenti luminose anteriori o posteriori allo schermo,
evitando riverberi e abbagliamenti;

- far in modo che le sorgenti luminose in soffitto, se non sono antiriflesso, rimangano al di fuori
della direzione dello sguardo, per evitare riflessi sullo schermo.

Inoltre:

- 1 caratteri sullo schermo debbono essere ben definiti e I’immagine stabile;

- la distanza degli occhi dallo schermo dovrebbe essere compresa tra i 60 e gli 80 centimetri.
Essa puo variare per fattori soggettivi o per le dimensioni dei caratteri sullo schermo, ma non
dovrebbe mai essere inferiore a 40, né superiore a 90 centimetri: altrimenti bisogna adottare dei
correttivi.

Per evitare o ridurre 1 disturbi scheletrici o muscolari, soprattutto in caso di uso prolungato dei

VDT, ¢ consigliabile:

- tenere il sedile ad un’altezza inferiore di qualche centimetro alla distanza che corre tra il
pavimento e la parte posteriore del ginocchio, con gamba piegata a 90°;

- usare eventualmente una pedana poggiapiedi per raggiungere quella posizione ottimale;

- tenere il piano di lavoro ad un’altezza tale che, appoggiandovi gli avambracci, I’angolazione
dei gomiti non sia inferiore a 90°;

- tenere il centro del video ad un livello inferiore a quello degli occhi;



stare seduti col bacino leggermente spostato in avanti ¢ la colonna vertebrale leggermente
piegata all’indietro;

variare di tanto in tanto la posizione del corpo;

evitare di tenere a lungo il capo inclinato in avanti o all’indietro;

tenere la tastiera in linea con lo schermo o col portapagine, a seconda dell’apparecchio usato
prevalentemente.

8) La lotta antincendio

Prendete visione della disposizione delle attrezzature di sicurezza, con particolare attenzione
agli estintori, nelle vicinanze del posto di lavoro abituale;

Identificate le vie di fuga predisposte per ciascuna area dell’edificio e quella piu direttamente
accessibile dal posto di lavoro.

In caso di principio d’incendio:

avvisare uno degli addetti al Servizio di Lotta Antincendio o al Servizio di Gestione delle
Emergenze;

adoperarsi per spegnere il focolaio, azionando correttamente I’estintore, solo se cid non
comporta un rischio per la propria persona;

allontanarsi dal locale e chiudere la porta, dopo aver controllato che nessuno sia rimasto
dentro;

nell’impossibilita di avvertire uno degli addetti, avvertire qualcuno del personale, o azionare
I’allarme, secondo le procedure esposte all’Albo della Sicurezza e descritte nel P.E.;

eseguire le procedure previste per I’Evacuazione di Emergenza.

9) L’Evacuazione di Emergenza.

Identificare e memorizzare 1’uscita di sicurezza e la via di fuga predisposte per il proprio posto
di lavoro abituale secondo il piano di Evacuazione Rapida esposto all’ Albo della Sicurezza;
memorizzare la modalita di apertura delle porte di sicurezza, premendo sul maniglione e
spingendo verso 1’esterno;

in caso di emergenza non usare gli ascensori per la fuga;

in caso di emergenza, tutto il personale ¢ obbligato a collaborare, nelle forme previste dal
piano di Evacuazione Rapida, per salvaguardare I’incolumita degli allievi, oltre che la propria.

Al segnale di allarme:

evitare ogni forma di panico, non agitarsi, non gridare;

muoversi rapidamente, insieme col gruppo di appartenenza, verso l’uscita di sicurezza
prestabilita;

controllare che nessuno sia rimasto nel locale;

chiudere la porta del locale che si abbandona;

seguire col proprio gruppo la via di fuga fino al Luoego Sicuro prestabilito, secondo il piano di
Evacuazione Rapida esposto all’Albo della Sicurezza e seguendo le direttive degli addetti al
Servizio di Gestione delle Emergenze.

Qualora la via di fuga fosse bloccata dal fuoco:

ripararsi in un locale lontano dall’incendio e con una finestra esterna;

chiudere alle proprie spalle tutte le porte resistenti al fuoco che si incontrano nella fuga;
chiudere, e possibilmente sigillare, la porta del locale dove si ¢ trovato riparo;

segnalare la propria presenza dalla finestra esterna.



10) Gli obblighi dei lavoratori.

1.

2.

Ciascun lavoratore deve prendersi cura della propria sicurezza e della propria salute e di
quella delle altre persone presenti sul luogo di lavoro, su cui possono ricadere gli effetti delle
sue azioni od omissioni, conformemente alla sua formazione ed alle istruzioni e ai mezzi
forniti dal datore di lavoro.

In particolare i lavoratori:

a)
b)

osservano le disposizioni e le istruzioni impartite dal datore di lavoro, dai dirigenti e dai
preposti, ai fini della protezione collettiva individuale;

utilizzano correttamente i macchinari, le apparecchiature, gli utensili, le sostanze e i
preparati pericolosi, 1 mezzi di trasporto e le altre attrezzature di lavoro, nonché i
dispositivi di sicurezza;

utilizzano in modo appropriato i dispositivi di protezione messi a loro disposizione;
segnalano immediatamente al datore di lavoro, al dirigente o al preposto le deficienze dei
mezzi e dispositivi di cui alle lettere b) e c), nonché le altre eventuali condizioni di
pericolo di cui vengono a conoscenza adoperandosi direttamente, in caso di urgenza,
nell’ambito delle loro competenze e possibilita, per eliminare o ridurre tali deficienze o
pericoli, dandone notizia al rappresentante dei lavoratori per la sicurezza (RLS);

non rimuovono o modificano senza autorizzazione i dispositivi di sicurezza o di
segnalazione o di controllo;

non compiono di propria iniziativa operazioni o manovre che non sono di loro
competenza ovvero che possono compromettere la sicurezza propria o di altri lavoratori;
si sottopongono ai controlli sanitari previsti nei loro confronti;

contribuiscono, insieme al datore di lavoro, ai dirigenti e ai preposti, all’adempimento di
tutti gli obblighi imposti dall’autoritd competente 0 comunque necessari per tutelare la
sicurezza e la salute dei lavoratori durante il lavoro. (art.20, D.Lgs.81/2008).

11) L’Albo della sicurezza.

Il personale docente e non docente, allievi e tutti gli utenti del servizio scolastico sono invitati a
prendere visione dell’ Albo della Sicurezza, dove sono riportate le seguenti informazioni:
addetti e Responsabile del Servizio di Prevenzione e Protezione;

Medico Competente;

addetti al Servizio di Pronto Soccorso;

addetti al Servizio di Prevenzione Incendi e Lotta Antincendio;

addetti al Servizio di Gestione delle Emergenze;

piano di Evacuazione Rapida delle persone;

procedure per ’Evacuazione di Emergenza;

numeri utili per I’Emergenza Sanitaria e per i Vigili del Fuoco;

disposizioni temporanee in materia di sicurezza.

Ad integrazione delle informazioni esposte all’Albo della Sicurezza, il personale docente e non
docente, gli allievi e tutti gli utenti del servizio scolastico sono invitati a seguire le procedure
indicate.

IL DIRIGENTE SCOLASTICO

Dott. Cristina Pedarzini



AL PERSONALE ATA

12) Rischi particolari del personale non docente.

Altri rischi specifici sono connessi con alcune attivita che rientrano nelle mansioni del personale
non docente, come 1’'uso di macchine elettriche da ufficio; fotocopiatrici, attrezzature e prodotti per
le pulizie.

L’uso di queste apparecchiature ¢ stato regolamentato, tenendo conto anche del rischio d’incendio
che puo derivarne.

Il personale addetto deve rispettare le istruzioni del fabbricante e le norme della buona tecnica,
attivare 1 dispositivi di protezione collettiva ed individuale, ove previsti, segnalare ogni eventuale
anomalia di funzionamento. Deve inoltre attenersi, anche per eventuali turnazioni, alle disposizioni
del responsabile del servizio, che le impartira nel rispetto delle specifiche norme di legge, ove
ricorrano.

Il personale addetto controllera 1’esecuzione della manutenzione periodica delle apparecchiature e
I’adeguamento, ove necessario, del posto di lavoro ai criteri ergonomici.

L’uso e la conservazione dei prodotti pericolosi debbono avvenire nel rispetto della normativa di
sicurezza specifica e delle disposizioni di servizio.

IL DIRIGENTE SCOLASTICO

Dott. Cristina Pedarzini



